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1. NOMBRE DEL PROYECTO 

 

PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA  POU 

 

2. DEPENDENCIA EJECUTORA DEL PROYECTO 

 

Nombre de la dependencia Programa de Psicología 

Nombre del responsable Ana Cecilia Mora Ramírez 

Cargo Coordinadora Academica-Adva 

Horas semanales asignadas  

Fecha de Inicio Enero 2017 

Fecha de terminación Diciembre 2017 

 

 

 

3. FORMULACIÓN DEL PROYECTO 

 

Objetivo general  

 

Garantizar la calidad en el proceso educativo de los estudiantes del programa de Psicologia 

de la UPC, generando estrategias de acción para el fortalecimiento y desarrollo de las 

competencias genéricas y específicas; ofreciendo un espacio de acompañamiento, apoyo y 

guía en la toma de decisiones que afectan su rendimiento académico y bienestar personal, 

propiciando así su permanencia en el sistema educativo.  

 

 

Impacto Esperado  

 

El POU prevé: disminución de los niveles de deserción, incremento de la retención, 

mantenimiento de la calidad Académica, procurando el bienestar del estudiante y la 

adaptación a la disciplina. 

 



Actividades  

 

1 Aplicación de pruebas (pre). 

2 Caracterización de los estudiantes de primer nivel. 

3 Estudio comparativo de las pruebas pre saber 11 con los resultados de la 

caracterización. 

4 Talleres sobre Habilidades Sociales, Calidad de Vida y aprovechamiento y 

manejo del tiempo. 

5 Tutoría  académica y psicológica y seguimiento al estudiante. 

6 Conformación de redes y grupos de apoyo al estudiante relacionados con el 

logro de sus competencias. 

7 Seguimiento académico del estudiante después de cada corte, orientación y 

remisión según la complejidad a Psicologia de Bienestar Institución o 

Consultorios Universidad Sto. Tomas. 

8 Reuniones por nivel para el mejoramiento de la relación estudiante – 

profesor. 

9 Concursos de lectura y escritura mediante exposición en mesas de trabajo con 

los estudiantes. 

10 Implementación de didácticas actuales que fortalezcan el razonamiento 

abstracto y  la lectura crítica. 

11 Disminución de los índices de repitencia a través de reuniones de apoyo por 

nivel. 

12 Fortalecimiento del nivel académico de las competencias genéricas del 

estudiante a través de actividades extracurriculares tales como cafés, mini 

ferias, carrera de observación en competencias. 

13 Foro sobre competencias genéricas mediante la participación de estudiantes 

al final del periodo académico con el apoyo de expertos. 

14 Construcción de murales que dinamicen el foro. 

15 Aplicación de pruebas (pos). 

 

 

 

 



 

No. ACTIVIDADES COLECTIVAS 

1 4 H/S de Tutorías en matemáticas y lectura critica 

de 2 docentes 2 H/S cada uno 

 

2 

 

Actividades extracurriculares 

 

3 

 

Foro 

 

4 

 

Escenario Interactivo 

 

 

Otros Recursos: RR.HH 

 

2 Estudiantes de Práctica Electiva en Psicologia 

 

Entregables: 

Proyecto realizado a lo largo del periodo académico 2017-01 y entregados sus resultados a 

final de los meses de Mayo y Noviembre 

 

 

Indicador:  

Deserción, Retención, Absorción, permanencia  
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SERVICIOS QUE PRESTA  

 

 

BIENESTAR UNIVERSITARIO IPS MEDIEXPRESS 

PSICOLOGIA CLINICA 

Persona encargada Horario de atención 

Ps. SANDRA LOPEZ Martes 9:30- 12:30 

Ps. NIDIA MARTINEZ Miércoles 14:00-19:00 

Sábado 9:00-12:00 

 

 

 

MONITORES ACADEMICOS 

Estudiantes de Psicologia 

Martes  12:00- 13:00 APR 406 Monitoria de todos los cursos de 

1o y 2o nivel 

Jueves 12:00-13:00 APR 506 Monitoria de todos los cursos de 

1o y 2o nivel 

Miércoles 14:00-15:00 B.I Monitoria de todos los cursos de 

3er  nivel 

 

 

PS. EDUCATIVA 

Lunes a Viernes  horario 900- 1700 
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SERVICIOS PROGRAMA DE PSICOLOGIA PS. EDUCATIVA 

 

COORDINADORA 

ACADEMICA 

Lunes a Viernes Horario 1000-1300 

Lunes a Viernes Horario 1500-1900 
 

  

PRACTICANTES  9º nivel 
Lunes a Jueves Horario Día  900-1300 

Lunes a Jueves  Horario Noche  1500-1900 

  

DOCENTES TUTORES 

ALBA LUCIA 

MORENO 

Estudiantes 4º nivel 

GABRIEL BERNAL           Estudiantes 3º nivel 

SILVIA MATEUS Estudiantes 5º nivel 

MONICA CANTILLO Estudiantes  6º nivel 

LILIANA RUEDA Estudiantes  8º nivel 

ANA CECILIA MORA       Estudiantes  1º y 2º 

nivel 

 

 

CENTRO PSICOSOCIAL PILOTO  PS. CLINICA 

Practicantes 9º Nivel de Psicologia 

Horario 

Martes y Miércoles 9:00- 17:00 

Jueves  10:00-19:00 

Sábado  8:00-17:00 

 

SERVICIO CONSULTORIOS PS. UNIVERSIDAD STO TOMAS 

Horario Lunes a Viernes   9:00-18:00 
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HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

 

8 A  9 
 

CLAUDIA SUAREZ 

ESTADISTICA 

CESAR 

RODRIGUEZ 

MATEMÁTICAS 

 

OSCAR 

BELTRÀN 

MATEMÁTICAS 

 

 

 CESAR 

RODRIGUEZ 

MATEMÁTICAS  

9  A 10 
YECENIA MÉNDEZ 

ESTADISTICA 

10 A 11 

 

ADRIANA 

MORALES  

ESTADISTICA 

YECENIA 

MÉNDEZ 

ESTADISTICA 

OSCAR BELTRÀN 

MATEMÁTICAS 
DIEGO 

VILLADA 

ESTADISTICA 

ADRIANA 

MORALES  

ESTADISTICA 11 A 12  

12 A 13 

   

CLAUDIA SUAREZ 

ESTADISTICA 
RICARDO 

OJEDA 

ESTADISTICA 

EDUARDO 

MORENO 

MATEMATICAS 13 A 14  

14 A 15 
DIEGO VILLADA 

ESTADISTICA 
 

  
 

 

15 A 16  
JAIRO CIFUENTES 

MATEMÁTICAS 

STELLA LOPEZ 

MATEMATICAS 

16 A 17 
MARIA GARCÍA 

MATEMÁTICAS 

STELLA LOPEZ 

MATEMATICAS 

 
RICARDO OJEDA 

ESTADISITICA 
 

 

17 A 18 
MARIO SANCHEZ 

MATEMATICAS 

18 A 19  

JAIRO 

CIFUENTES 

MATEMÁTICAS 

MARIA GARCÍA 

MATEMATICAS 
MARIO SÀNCHEZ 

MATEMÁTICAS 
 

 

TUTORÍAS DE MATEMÁTICAS 2017-1 

SALÓN Q202 
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TUTORIA AREA DE HUMANIDADES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORARIO LUNES JUEVES SABADO

07:00 - 08:00
Tutoria de Etica y 

Ciudadania / Luz A. Galvis

08:00 - 09:00
Tutoria de Etica y 

Ciudadania / Luz A. Galvis

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Tutoria de Historia 

de las Culturas / 

Sandra Peña

11:00 - 12:00

12:00 -13:00

13:00 - 14:00
Tutoria de Historia de las 

Culturas / Andrés Peñarete

14:00 -15:00
Tutoria de Taller de Lectura 

y Escritura / Sara Aldana

15:00 - 16:00
Tutoria de Historia de las 

Culturas / Sandra Peña

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

MARTES

Club de Lectura 

Desekilibros  / Sara Aldana

Tutoria de Historia de las 

Culturas / Mauricio 

Chaves

Clinica de la Escritura / Luis 

Chacón

TUTORIAS Y ESPACIOS COMPLEMENTARIOS DEL ÁREA DE HUMANIDADES 

MIERCOLES VIERNES

Tutoria de Etica y Ciudadania / Luz A. 

Galvis

Tutoria de Historia de las Culturas / Andrés 

Peñarete

* Talleres de Oratoria, programados de acuerdo con los horarios del estudiante

Tutoria de Taller de Lectura 

y Escritura / Sara Aldana

Tutoria de Etica y 

Ciudadania / Juan Manuel 

Gomez

Tutoria de Etica y 

Ciudadania / Juan Manuel 

Gomez

Tutoria de Etica y Ciudadania / Luz A. Galvis

Tutoria de Historia de las Culturas / Sandra Peña

Tutoria de Historia de las Culturas / Mauricio Chaves

Clinica de la 

Escritura / Luis 

Chacón

Clinica de la Escritura / Daniel Quecan

Tutoria de Historia de las 

Culturas / Mauricio Chaves

Clinica de la Escritura / Luis 

Chacón

Tutoria de Taller de Lectura 

y Escritura / Rodrigo 

Lombana

Club del Patrimonio 

Haerentia  / Andrés 

Peñarete

Tutoria de Etica y Ciudadania / Diana Piraquive

Clinica de la Escritura / Daniel Quecan

Club del Comic Viñeta Rota  / Mauricio Chaves y Andrés Peñarete

Tutoria de Etica y 

Ciudadania / Juan Manuel 

Gomez

Clinica de la Escritura / 

Luis Chacón

Tutoria de Historia de las Culturas / Andrés 

Peñarete

Escuela de Saberes 

Aplicados / Mauricio 

Chaves y Andrés 

Peñarete

Tutoria de Etica y 

Ciudadania / Diana 

Piraquive
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ÁREA COMÚN DE INFORMÁTICA TUTORIAS 2017-I 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

6.00 – 8.00 

a.m. 
  

MIGUEL 

ESPINOSA 

(Programación) 

MIGUEL 

ESPINOSA 

(Programació

n) 

  

8.00 – 10.00 

a.m. 
 

MIGUEL ESPINOSA 

JORGE ARÉVALO 

(Programación) 

  

MIGUEL 

ESPINOSA 

(Programación) 

 

10.00 12.00 

p.m. 
 

JORGE ARÉVALO 

(Programación) 
    

12.00 – 2.00 

p.m. 
 

ERICK SANG 

(Programación) 

  
ERICK SANG 

(Programación) 

MIGUEL 

ESPINOSA 

(Programación) 

(1.00 – 3.00 

p.m.) 

2.00 – 4.00 

p.m. 

JORGE 

SALAZAR 

(Programaci

ón) 

FABIÁN RENÉ 

CRUZ 

(Autocad) 

 

JORGE 

ARÉVALO 

(Virtual 

Plataforma 

Blackboard 

collaborate) 

 

4.00 – 6.00 

p.m. 
FABIÁN RENÉ 

CRUZ 

(Autocad) 

 

JORGE 

ARÉVALO 

JORGE 

SALAZAR 

FELIPE 

PULIDO 

(Programació

n) 

JORGE 

SALAZAR 

(Programación) 

 

6.00 – 8.00 

p.m. FELIPE 

PULIDO 

(Programaci

ón) 

 

JORGE 

ARÉVALO 

(Programació

n) 

  

8.00 – 10.00 

p.m. 
 

FELIPE PULIDO 

(Programación) 
   

10.00 – 

12.00 p.m. 
  

ERICK SANG 

(Virtual Plataforma 

Blackboard 

collaborate) 
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FOREIGN LANGUAGES CONMON AREA ENGLISH PROGRAM 

TUTORIAL SESSIONS´ SCHEDULE 2017-1 

TIM

E 

MONDA

Y 

TUESDA

Y 

WEDNESDA

Y 

THURSDA

Y 

FRIDA

Y 
SATURDAY 

8-10 

a.m. 
 

Ricardo 

Bernal 
    

10-12 

p.m. 

Jairo 

Lopez 
 

Karoll 

Ramírez 

Ricardo 

Bernal 

Karoll 

Ramírez 
 

12-2 

p.m. 

Johanna 

Cely 
  Johanna Cely   

2-4 

p.m. 
      

4-6 

p.m. 
 

Jesús 

Ospina 
 Jesús Ospina   

6-8 

p.m. 
      

 

TUTORIAS DE FRANCÉS 

PROFESSEUR MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDAY 

 

Diana Galvis 12-2 p.m.  4-6 p.m.   

 

 

OFFICE 2017-1 

TIM

E 

MONDA

Y 

TUESDA

Y 

WEDNESDA

Y 

THURSDA

Y 

FRIDA

Y 

SATURDAY 

8-10 

A.M. 
    

Ricardo 

Bernal 

 

10-12 

p.m. 
     

 

12-2 

p.m. 
    

Diana 

Galvis 

 

2-4 

p.m. 
     

 

4-6 

p.m. 

Karoll 

Ramírez 
 Johanna Cely  

Jesús 

Ospina 

 

6-8 

p.m. 
     

 



 


