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al finalizar este diplomado cada uno de los participan-
tes tendrd herramientas suficientes para generar efica-
ces procesos de evaluacion, intervencion y seqguimiento
de los pacientes con los cuales tendrd interaccién,
logrando con ello mejorar la calidad de vida tanto del
paciente como de su familia.

v

Justificacion

En el momento actual, la afectacién a nivel mental ha llevado a los
profesionales a darle una mirada a esta dimensidn del ser humano,
por ello, la salud mental cobra cada dia mas importancia y es un reto
para el profesional de salud lograr desarrollar diferentes competencias

a nivel de procesos tanto en la evaluacion de la situacion del paciente,
como a nivel de intervencion, propiciando en esta mayor efectividad que
sean idoneas para disminuir la sensacién de sufrimiento y dolor; por lo
., . e cual, el diplomado en técnicas de intervencion psicoterapéutica busca
|nf0rmGC|On _ lograr en cada uno de los participantes, el desarrollo de competencias que
genera L ; le permitan realizar una adecuada evaluacién y a partir de ella el abordaje
de los diferentes casos a los cuales se vea enfrentado en su quehacer
profesional. Las distintas maneras de abordaje permiten beneficiarse de los
diferentes enfoques, es una oportunidad para analigar e identificar las

Duracién ) - ' demandas y necesidades del consultante o paciente.
100 horas 3 A

Con el fin de lograr el desarrollo de estas competencias, el diplomado estd
orientado desde un modelo pluralista, es decir, que el contenido estd estructurado
desde diferentes modelos (enfoques) tedricos y de intervencion de la psicologia, a
Horario partir de los cuales el participante podrd acceder a informacién de técnicas de
Lunes y viernes de \ interuencion con euvidencia cientificamente validada.

6:00 p.m. a 10:00 p.m.

De manera tal que al finaligar este diplomado cada uno de los participantes tendrd
herramientas suficientes para generar eficaces procesos de evaluacion, intervencion y
seguimiento de los pacientes con los cuales tendra interaccion, logrando con ello mejorar
Metodologia y sedes ' la calidad de vida tanto del paciente como de su familia.
Online
Sede Bogota
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EL Diplomado en Técnicas de intervencion psicoterapéutica pluralista va dirigido
a estudiantes de ultimos semestres y a profesionales en psicologia, medicina,
psiquiatria o ciencias de la salud quienes realicen procesos de intervencién o de
acompanamiento emocional a diferentes poblaciones.

El diplomado de técnicas de intervencion psicoterapéutica pluralista tiene como
proposito:

@ Socializar los conocimientos en relacion con los procesos de eualuacion,

intervencion y seguimiento a nivel psicoterapéutico desde una vision pluralista
de la psicologia clinica; para ello, se busca desde diferentes estrategias
académicas Y practicas el desarrollo de competencias, destrezas y
habilidades que permitan al estudiante la apropiacién de los conceptos
para la seleccién y empleo de las técnicas de intervencion mds acertadas,
conociendo uvarias de las herramienta terapéuticas que ofrecen los
diferentes modelos, las cuales cuentan con evidencia cientifica de su
valideg y efectividad.

Cada uno de los médulos se desarrolla en un nimero determinado de
horas de acuerdo con sus contenidos temdticos. Para cada semana,
se espera por parte del estudiante un trabajo auténomo
desarrollando las actividades y ejercicios propuestos por los
docentes y participando activamente durante las sesiones, pues

de esta manera se lograra un aprendizaje significativo.

La metodologia del Diplomado es online, con encuentros
sincronicos de 10 horas semanales.

MODULO

Ol

Competencias a
desarrollar

TECN I CAS
NTERVENTCI
PSICOTERAPEUTI
PLURALIS

Durante la realizacién del diplomado el estudiante desarrollard competencias y
habilidades en relacion con procesos de evaluacion, intervencién pluralista y seguimiento
de cada uno de los pacientes con los cuales tendrd interaccion.

Plan

de estudios

HISTORIA DE LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

Y PROCESOS DE EVALUACION.

Al finalizar el mddulo, el participante habra desarrollado las capacidades para:

+ Identificar los aspectos mds relevantes de la historia que permite la estructuracion de los
diferentes enfoques de la psicologia.
Desarrollar competencias de evaluacion desde el andlisis funcional de la conducta.
Conocer y definir las dreas de ajuste del sujeto y determinar a través de la entrevista la
evaluacioén de estas.

Contenido:
Historia de los procesos de evaluacion.
Analisis funcional de la conducta.
Evaluacién de las dreas de ajuste.

En este modulo se trabajard de forma muy concisa la historia de la evaluacién psicolégica, al
igual que herramientas que permiten evaluar y evidenciar las caracteristicas que presenta el
consultante (paciente) en sus diferentes dreas de ajuste, se revisard la manera de hacer el andli-
sis funcional de la conducta y se conocerd el manejo de documentos como: la historia clinica,
el consentimiento informado.
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MODULO

o e TECNICAS DE INTERVENCION DESDE EL MODELO COMPORTAMENTAL

PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA GENERACION

Al finalizar este médulo el estudiante desarrollard Las siguientes competencias:

+  Manejo tanto a nivel tedrico como prdctico de las diferentes técnicas de interven-
cion desde cada una de las generaciones del modelo comportamental (primera,
segunda y tercera generacion).

Capacidad de intervencién de técnicas desde el modelo.

Contenido:
Fundamentos y principios tedricos del modelo.

« Técnicas de primera generacién: Conductual. Se trabajardn las caracteristicas y
principios del condicionamiento cldsico, operante y aprendigaje social, con el fin de
entender de forma mds clara la aplicacién de técnicas.

+ Técnicas de segunda generacion: Cognitivo -comportamental, esta temdtica
abarcard los relacionado con los principios cognitivos por medio del trabajo tedri-
co de autores como Albert Ellis y Aaron Beck con el fin de entender la estructura
cognitiva y la forma de intervenirla por medio de diferentes técnicas.

+ Técnicas del modelo de tercera generacion: EL componente emocional, Los temas
que se abordardn en relacién con esta temdtica estdn relacionados con Los princi-
pios de la generacidn y las técnicas de aceptacion y compromiso.

MODULO

O L'. EL SISTEMA FAMILIAR Y SU INTERVENCION

PSICOTERAPEUTICA, UNA MIRADA SISTEMICA
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MODULO

MANEJO E INTERVENCION EXISTENCIALISTA,
03 FENOMENOLOGICA Y HUMANISTA

Al finaligar este mddulo el estudiante tendra la capacidad para realigar proce-
sos de interuencién desde los modelos humanistas, existencialistas y fenomenolo-
gicos. Capacidad de interuencién de técnicas desde el modelo.

Contenido:
Carl Rogers: Terapia centrada en el cliente.
Fritz Perlz: Modelo Gestdltico.
Victor Frank: Logoterapéutico.

En este mddulo se trabajardn inicialmente Los principios tedricos del modelo existencia-
lista, fenomenoldgico y humanista. Para dar inicio al proceso de intervencidn desde la
terapia centrada en el cliente, el modelo Gestdltico y por ultimo el modelo Logotera-
péutico.

Al finalizar este médulo el estudiante tendrd la capacidad en la utiligacion de técnicas de intervencion
desde el modelo, aprendiendo a realizar un diagndstico e intervencion familiar sistémica aplicando las
principales técnicas que cada una de las escuelas del enfoque han propuesto en su desarrollo terapéutico.
-Capacidad de intervencién de técnicas desde el modelo

Contenido:
Modelo estratégico y de palo alto: axiomas de la comunicacién, el lenguaje de la mente consciente e
inconsciente.

Modelo estructural: Elementos que componen al sistema familiar (subsistemas, roles, eventos, relaciones,
jerarquia, etc.)

Modelo escuela de mildn: Técnicas del trabajo terapéutico en cdmara de Gesell y equipo terapéutico.
Técnicas para la identificacion de mitos, creencias y lealtades familiares.

Modelo escuela narrativa: Técnicas de deconstruccion y reelaboracion de historias. Externalizacion del
sintoma. Desarrollo de la entrevista narrativa.
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MANEJO PSICOANALITICO Y PSICODINAMICO

DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA
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INTERVENCION EN CRISIS

Al finaligar este mddulo el estudiante o participantes del diplomado

tendrdn la capacidad de:

+ Conocer y comprender los postulados bdsicos y primeros aportes del
psicoandlisis al funcionamiento y estructura del psiquismo humano y,
por ende, los posibles conflictos internos en el paciente o usuario.
Reconocer los postulados tedricos/prdcticos de la escuela inglesa
Rleiniana.

Comprender la dindmica y técnica de interuencién que se maneja en las
sesiones psicoanaliticas o psicodindmicas.

Los participantes adquirirdn herramientas analiticas tanto para si
mismos, como para el contexto sociolaboral en el que estén inmersos.

Contenido:

Freud y el concepto psicoanalitico, postulados bdsicos:
Instancias psiquicas (yo, ello y superyd) y sistemas (inconsciente,
preconsciente y consciente).
Complejo Edipico y su relacién con el sintoma y la angustia.

Introduccidon Melanie Klein y Los distintos mecanismos de defensa.
Andlisis de la escuela inglesa psicoanalitica/psicodindmica: Relaciones
objetales.

Estados mentales (Posicién Esquizo-paranoide y posicién Depresiva).
Conocer la intervencién clinica (casos clinicos y teoria de los suefos)
basdndose en la teorfa y comprension de esta.

Contenido:

Al finalizar este mddulo el estudiante tendrd la capacidad para brindar
atencidon a un paciente en crisis emocional por medio de diferentes estrate-
gias de intervencion o del desarrollo y manejo de primeros auxilios psicold-
gicos; asf como la atencién y manejo de personas con ideacion e intento de
suicidio.

- Desarrollo de habilidades en atencién en crisis emocionales.

En este médulo se trabajard intervencién y atencidn en crisis, por medio del

desarrollo de habilidades para el manejo de primeros auxilios psicolégicos,

atencion e intervencion de ideacién e intento de suicidio.

+ Definicidn de crisis emocional: identificacién a nivel comportamental,
cognitivo y emocional de crisis en una persona, con el fin de determinar
la forma en que debe ser intervenida.

« Auxilios psicoldgicos: entender cada una de las caracteristicas de
interuencion en momentos de alta urgencia, para estabiligar al
paciente.

 El comportamiento y la ideacidn suicida: recorrido histérico de la
conducta suicida, caracteristicas del comportamiento suicida,
factores de riesgo y protectores. Morbilidad y mortalidad. Tecni-
cas de interuencién en la ideacién y conducta suicida en
diferentes ciclos vitales.

LOS

+ SIVIGILA y la Autopsia psicoldgica: Determinar los protoco- Con re rencistas
los de atencién en Colombia para el manejo de la ideacion
y elintento de suicidio. Entender la estructuracion de and- Maria Cristina Riafio Dussdan.
lisis de las conductas suicidas. Técnicas de intervencion y Beatriz Basabe Cruz.

posuvencion del comportamiento suicida. Sandra Montoya Lopez.

Débora Isabel Galindo Henao.
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@ Formulario de inscripcion diligenciado y con firma.

Reql."SI tOS e 2 fotografias tipo documento 3x4 fondo blanco.”
para ingreso e Fotocopia de la cédula de ciudadania ampliada al 150% o
equivalente segun el pafs de origen del estudiante, pasaporte y visa.

* Las fotografias deben ser en alta resolucién, no tener mds de 6 meses de antigliedad,
centrada y enfocada, la cara debe aparecer mirando directamente a la cdmara, no de perfil
ni mirando por encima del hombro, y no debe haber sombras sobre la cara ni sobre el
fondo. No se aceptardn fotos con gafas de fantasia ni con reflejos en los cristales, ni con
sombrero, gorro, pafiuelo o visera. En caso de traer la documentacién por medio fisico, se
debe tener en cuenta que las fotografias deben ser impresas en papel de calidad .
fotogrdfica (no papel comun).

Contdactenos

Posgrados y Educacién Continuada
Universidad Piloto de Colombia
postgrados@unipiloto.edu.co

www.unipiloto.edu.co

PBX: 580 0968
Whatsapp: 318 280 0923

Calle 45 ANo0.9-17 | Bogoltd - Colombia.
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Para mayor informacién sobre los DESCUENTOS que &
ofrece la Universidad a sus aspirantes y egresados: i
http://www.unipiloto.edu.co/descargas/DESCUENTOS EC.pdf “La Universidad se reserua el derecho de apertura o aplazamiento de los programas en caso de no contar con el nimero minimo de inscritos. EL w
grupo docente estard sujeto a cambios seguin disponibilidad de su agenda al igual que el cronograma y horarios de actividades académicas”
Para todos los efectos, la presentacién al proceso de inscripcién, admisién y matricula a cada programa hace constar el conocimiento y B—

aceptacién de lo dispuesto en el Reglamento Estudiantil de Posgrados vigente, el cual puede consultar en www.unipiloto.edu.co. Se enfatiza de

ADUCO N conuenios con ENTI DAD ES FI NANCI ERAS manera particular el Articulo 28 (Cancelacién de matricula), el Ar.tl'cuto 29 (A.bonos y devoluciones) y el Articulo 33 (Asistencia y participacién en

las actividades curriculares).
uigentes. para mayor informacion:

ENTIDADES-FINANCIERAS 2019.pd )
VIGILADA MINEDUCACION
Institucion de educacion superior sujeta a la inspeccion y vigilancia del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. Reconocimiento de personeria juridica como institucion de educacién superior con

La informacién estard sujeta a cambios seguin disposiciones de cada entidad. Resolucién No. 3681 del 27 de noviembre de 1962 del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. Cédigo institucién: 1815.
Vigencia desde 2023



