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La Piloto se toma Barranquilla

Durante septiembre y octubre de 2019, el

Departamento de Bienestar Institucional estuvo

presente, con el drea de Cultura y Deporte, en

la ciudad de Barranquilla, donde se evidencid

una importante participacién en los eventos

nacionales organigados por Ascln, tanto en

los Juegos Nacionales Deportivos, como en el

Encuentro Regional Universitario de Dangas

Folcldricas. Estos espacios le permitieron a

nuestros grupos y equipos representativos gogar

de una experiencia Unica, que no es facil de

alcangar, pero se logré con esfuerzo, compromiso,

sacrificio y responsabilidad gracias a nuestros

estudiantes. EL encuentro de dGnSG Conl:(') con Encuentro Nacional Universitario de Dangas Folcléricas Ascun Cultura, Barranquilla,
la participacion de catorce universidades a
nivel nacional; este evento permitié ver cémo
las distintas regiones de Colombia se pueden
comunicar por medio de la danga.

Colombia. 2019 .Foto de Y. Rueda.

EL drea de deportes destaca la entrega de los
deportistas de la Universidad por sus importantes
resultados. Su delegacion conformada por siete
deportistas, entre nadadores, karatecas y atletas,
recibid seis medallas: una de oro, tres de plata y
dos de bronce. Gracias a esto, se dejé en alto el
nombre de La Universidad Piloto de Colombia, no
solo por las medallas alcangadas, sino por los
valores demostrados por nuestros deportistas, Los
cuales resaltan su formacion integral.

EL departamento les agradece a todas las personas
que han hecho parte de estos procesos culturales

y deportivos: directivos, entrenadores, estudiantes
y familiares que nos hacen sentir orgullosos de ser
Unipiloto y seguir creciendo con La institucion.

Grupos Representativos. Juegos Universitarios Nacionales Ascun, Barranquilla,

Colombia. 2019. Foto de J. Pérez.



Primer Foro por la Permanencia Estudiantil

Seccional del Alto Magdalena

EL viernes 18 de octubre en el auditorio principal de la
Seccional del Alto Magdalena se llevd a cabo el primer
Foro por la Permanencia Estudiantil. EL interrogante plan-
teado para el evento fue: jcomo desde las politicas insti-
tucionales se garantiga la permanencia estudiantil en el
sistema educativo?

Al evento asistieron 82 personas delegadas de seis institu-
ciones de educacion superior, tres de educacién bdsica y
media y dos de educacién preescolar; también contamos
con la presencia del Secretario de Educacién y los delega-
dos de este estamento.

En el foro se presentaron seis ponencias entorno al tema
elegido: cinco de universidades de la region, pertenecientes
a la Red Regional de Universidades del Alto Magdalena y
una ponencia propuesta por la Secretaria de Educacién del
municipio. Para concluir, se realizé un trabajo participativo
en el que se organigaron seis mesas de trabajo con diferen-
tes interrogantes, los cuales fueron resueltos por los asis-
tentes de manera grupal.

Para la seccional fue un espacio de enriquecimiento frente
a un tema de tanta importancia como lo es la permanen-
cia estudiantil.

Semana Cultural Unipiloto SAM. Universidad Piloto de Colombia, Seccional del Alto
Magdalena, Girardot, Colombia. 2019. Foto de Carlos Alberto Diag Pde3.

Finalmente, la Seccional del Alto Magdalena (SAM) agradece
el apoyo de Bienestar Institucional Bogota desde la direccion
y la jefatura del Programa de Orientacién Universitaria (POU).

Semana Cultural Unipiloto SAM

Del 7 al 11 de octubre en la Seccional del Alto Magdalena se
realizd La Semana Cultural Unipiloto. EL tema central del even-
to fue la celebracién del Bicentenario de la Independencia de
Colombig; en ese entorno se realizaron mds de treinta activi-
dades desde las dreas de accién de Bienestar Institucional: sa-
lud, promocién y desarrollo, cultura y deporte.

Como resultado se logré contar con la participacién de ungran
porcentaje de estudiantes, docentes, funcionarios y egresados.
De igual maneraq, el impacto social en la regidn es positivo te-
niendo en cuenta que los eventos son abiertos al publico, por
lo cual se cont6 con la participacién de grupos de diferentes
organigaciones del sector educativo y otros.

Vale la pena resaltar el compromiso y el sentido de perte-
nencia de todos los miembros de la Universidad Piloto de
Colombia, quienes ven en este espacio un momento de inte-
gracion y formacién para los estudiantes.

Semana Cultural Unipiloto SAM. Universidad Piloto de Colombia, Seccional del Alto
Magdalena, Girardot, Colombia. 2019. Foto de Carlos Alberto Diag Pdez.




Felicitamos a nuestros grupos representativos, Los
cuales han obtenido diferentes logros:

El equipo de futbol sala administrativo se pro-
clamé campeon del Torneo Cerros al vencer a
la Universidad Agustiniana por un marcador
de 8 -4.

Los estudiantes Juan Felipe Angaria y Michael
Steven Herndndeg lograron el primer puesto en
dobles masculino, segunda categoria, Torneo
Ascun en el deporte de tenis de mesa.

La estudiante Ana Catalina Sarmiento ob-
tuvo el primer puesto en natacion, modali-
dad 100 m mariposa y 200 m combinado.
Asimismo, Valeria Chiavieri mantuvo el pri-
mer lugar en la serie de 50 m pecho; al final
obtuvo el cuarto puesto en la prueba.

Torneo Cerros modalidad Ftbol Sala Administrativos y Docentes. Universidad Innca,

Bogotd, Colombia. 2019 .Foto de J. Manjarres.

Primera parada, natacién Ascun. Equipo representativo UPC. Universidad Pedagdgica

Nacional, Bogotd, Colombia. 2019. Foto de R. Saldarriaga.

Primera parada Tenis de Mesa Ascun, Modalidad dobles. Universidad de los Andes,
Bogotd, Colombia. 2019. Foto de C. Bohérquez




La importancia de fomentar la
capacidad emocional

La inteligencia emocional (IE) es un factor importan-
te para el éxito, tanto académico como laboral, al
igual que para la vida cotidiana en general (Goleman,
D. (1998). Working with Emotional Intelligence. Nueva
York: Bantam Books).

El trabajo que se hace en torno a la inteligencia emocio-
nal es de vital importancia porque las emociones son
vias que nos indican lo que nos estd pasando para saber
como estamos frente a los diferentes aspectos de la vida.
Seguirlas es importante porque se convierten en guias
para poder proceder en la cotidianidad: tomar decisio-
nes, realizar tareas y demds.

Cuando nosotros no aprendemos a identificar, entender
y manejar las emociones (Lo que significa saber como

nos sentimos, comprender en qué consiste cada una
de ellas y saber qué hacer con ellas) de alguna mane-
ra nos lleva a que las emociones se “apoderen” de noso-
tros. Una cosa es que aprendamos a manejarlas y otra
es que ellas se apoderen de nosotros, pues todo se sal-
dria de nuestras manos. De esa manera es que aparecen
laira, la depresion, la amargura, la ansiedad, la apatia y
muchas otras manifestaciones que no son mas que blo-
queos de nuestras propias sensaciones.

Es por esto que es importante aprender a identificarlas y
entenderlas para saber como manejar las relaciones in-
terpersonales, el estrés, la consecucion de metas y obje-
tivos, y a tomar las decisiones de la vida.




Este ano la Universidad Piloto de Colombia se ha tomado
los eventos culturales organigados por la Ascun Cultura
muy enserio, debido a la importante participacién de los
grupos representativos, pues se obtuvieron grandes lo-
gros, los cuales se enuncian a continuacién:

+  Festival Regional Universitario de Dangas Urbanas
y del Mundo: primer puesto en la categoria Danzas
del Mundo.

+ Festival Regional Universitario de Teatro: grupo
ganador.

«  Festival Regional Universitario de Danga Folclérica:
primer puesto.

«  Festival Regional Universitario de la Cancién: se-
gundo puesto en la categoria Solista Femenino
Aficionado.

+  Encuentro Regional Universitario de Dangas
Folcloricas Colombianas (Barranquilla):
participantes.

AlUn quedan tres eventos pendientes, por eso queremos
desearles a los participantes que tengan muchos éxitos,
por medio de la discipling, la responsabilidad, el compro-
miso, la humildad y la honestidad que tanto caracterigan
a la comunidad de la Universidad Piloto de Colombia.
Los eventos son Los siguientes:

«  Encuentro Regional Universitario de Musica
Tradicional Colombiana
+  Encuentro Regional Universitario de Rock y Pop.
« Encuentro Nacional Universitario de
la Cancién (Pereira).

Como se puede obseruar, este ano la UPC ha pisado fuer-
te el terreno de Ascun Cultura, pues se ha posicionado
como una de las mejores universidades en el campo ar-
tistico. Es por ello que los invitamos a participar en los
grupos culturales que Bienestar Institucional y su Area
de Cultura tienen a disposicion de ustedes. Asi que el
préximo ano no olviden inscribirse. jLos esperamos!

Festival Regional Universitario de Danga Folclérica. Media torta Bogotd Colombia.

Septiembre 2019. Foto de Yamile Rueda.

Festival Regional Universitario de Teatro. Teatroua, Bogotd, Colombia. Mayo 2019. Foto

de Jerson Cifuentes.

Festival Regional Universitario de Dangas Urbanas y del Mundo. Universidad Militar

Nueva Granada, Bogotd, Colombia. Abril 2019. Foto de Yamile Rueda

Encuentro Regional Universitario de Dangas Folcléricas Colombianas. Universidad

Simén Bolivar, Barranquilla, Colombia. Octubre 2019. Foto de Bibiana Puerta.




Seguridad y salud en el trabajo

Simulacro de evacuacion

Tema: Sismo.

Lugar: Sedes APRy G.

Fecha: 14 de noviembre de 2019.

Hora: 9:30 am.

Conocelasrutas deevacuacion y los puntos deencuentro.

iinférmate, prepdrate y participa!

Seis pasos importantes para tener en cuenta en caso de
que ocurra un sismo:

1. Mantén la calma.

2. Goleman, D. (1998). Working with Emotional  [E e T e
Intelligence. Nueuva York: Bantam Books.

3. Aléjate de ventanas u objetos colgantes.

4. Sigue las indicaciones de los brigadistas.

5. Evacua el lugar de forma ordenada.

6. Dirigete al punto de encuentro mds cercano.

A continuacion se presentan algunas fotos del simulacro
del 2018 realizado en la universidad:

Simulacro de evacuacién. Sede E, Universidad Piloto de Colombia, Bogotd, Colombia. Simulacro de evacuacién. Sede E, Universidad Piloto de Colombia, Bogotd, Colombia.
30 de noviembre de 2018. Foto de Lorena Silua Beltran. 30 de noviembre de 2018. Foto de Lorena Silua Beltrdn.




